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Bewegung als Schlüssel für die kindliche Persönlichkeitsentwicklung
In keinem Alter spielt Bewegung für die Entwicklung eine so große Rolle wie in der 

Kindheit und zu keiner Zeit war sie aufgrund der Veränderungen in der kindlichen 

Umwelt so wichtig wie heute. In den ersten Lebensjahren setzen sich Kinder über 

Sport und Spiel aktiv mit ihren eigenen Fähigkeiten, wie auch ihrer Umwelt, 

auseinander. Sie entdecken eigenständig neue Handlungsmöglichkeiten und ent-

wickeln dadurch Selbständigkeit, Selbstbewusstsein und soziale wie auch 

personale Kompetenzen. Bewegung und Sport sind der Schlüssel für ein gesundes 

Aufwachsen und die kindliche Persönlichkeitsentwicklung.

Kinder haben das Recht sich zu bewegen 
So lautet es in der UN-Kinderrechtskonvention, die mit der Ratizierung der 

Kinderrechte ein wirksames Zeichen für das Fürsorgebedürfnis aller Kinder 

gesetzt hat. Alle – Erwachsene wie Kinder – sollten diese Rechte kennen und dafür 

einstehen, dass diese gewahrt bleiben. Pädagogische Fachkräfte und Trainer*-

innen können Kinder als Konstrukteure ihrer selbst, als Architekten ihres eigenen 

Bildungsprozesses begleiten, unterstützen und den nötigen Rahmen schaffen. 

Doch ist der Sport wirklich Kinderrechtskonform? Wie steht es mit unserem 

Verständnis von Kinderrechten im Sport? Und werden die Bedürfnisse von Kindern 

im Sport ausreichend berücksichtigt und gefördert?

In Kooperation mit: Partner:

Veranstaltungsablauf der Fachtagung
.

06.- 07.11.2020 
Landessportschule Osterburg
Arendseer Str. 4, 39606 Osterburg (Altmark)

PROGRAMM

Wissenschaft und Praxis
Die Fachtagung "Kinder spielend bewegen" richtet sich an Multiplikator*innen der 

elementaren Bewegungsförderung, um in einem Spagat zwischen wissenschaftlicher Erkenntnis 

und praktischer Anregungen zur qualitativen Weiterentwicklung des Kindersports in Sachsen-

Anhalt beizutragen. Das Fachtagungsprogramm enthält zwei Fachvorträge und über 20 

Workshops, die sich den Kinderrechten im Sport widmen und neue Ideen und Lösungsansätze 

für die bewegungsorientierte Arbeit mit Kindern und Heranwachsenden liefern.
 

// KURZER PROGRAMM-ABLAUF

Freitag, 06.11.2020

ab 17:00 Uhr   Anreise, Einchecken, Ausgabe der Fachtagungsunterlagen

18:00 Uhr   Abendessen

19:00 Uhr    Eröffnung mit musikalischer Unterstützung durch   
    Kinderliedermacher Reinhard Horn

20:00 - 21:30 Uhr    Workshoprunde Abend (A1 - A7)

danach   optional: geselliges Zusammenkommen

 Samstag, 07.11.2020

ab 07:00 Uhr   Frühstück

09:30 Uhr   gemeinsamer Start in den Tag

09:45 Uhr   Eröffnungsvortrag von Erziehungswissenschaftlerin
    Prof. Dr. Renate Zimmer (Universität Osnabrück)

10:45 - 12:15 Uhr    Workshoprunde Vormittag (V1 - V7)

12:15 Uhr   Mittagspause und Ideen-Lounge

13:30 - 14:30 Uhr   Wahl eines Fachvortrages
    FV I: Christa Kaletsch (Makista)   
    FV II: Claudia Neumann (Deutsches Kinderhilfswerk e.V.)
    FV III: Prof. Dr. Michael Klundt (Hochschule Magdeburg-Stendal)

14:30 - 16:00 Uhr   Workshoprunde Mittag (M1 - M7)

16:00 Uhr   Kaffeepause und Ideen-Lounge

16:30 - 18:00 Uhr   Workshoprunde Nachmittag (N1 - N7)

18:00 Uhr   Abschluss der Fachtagung "Kinder spielend bewegen" 

18:30 Uhr    Ende der Fachtagung 

Eigene Schwerpunktsetzung

Jede*r Teilnehmer*in kann sich das Fortbildungsprogramm nach den eigenen Interessen-

gebieten individuell zusammenstellen und so vertiefende Schwerpunkte setzen. 

Ebenso ist es durch den Programmaufbau möglich, die Fachtagung nur tageweise zu besuchen.

Praxisorientierte Plattform
Neben den Fachvorträgen und Workshops besteht die Möglichkeit, sich in unserer Ideen-

Lounge und einer Fachausstellung bei den zahlreichen Aussteller*innen über neue Angebote 

und Trends zu informieren und auszutauschen.

Kinder haben ein Recht auf Bewegung
.

KINDER SPIELEND BEWEGEN

COVID-19 Hinweis: 

Die Veranstaltung wird entsprechend des Hygienekonzeptes der SPORTJUGEND Sachsen-Anhalt 
durchgeführt, welches auf den jeweils aktuell gültigen Hygiene- und Abstandsregelungen des Landes 
Sachsen-Anhalt und den Empfehlungen des Robert-Koch-Institutes fundiert. 
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Schematische Übersicht

 PARTIZIPATION
// BETEILIGUNG UND VERANTWORTUNG
Zwergensprache 
Bewegte Mitmachbücher
Die ganze Welt ist ein Theater!
Abenteuer Bewegungslandschaften
Kinderrechte-Actionbound
Gestärkt durch Kinderrechte - Förderung von Beteiligung &
Verantwortungsübernahme im Sport 
          

SCHUTZ       
// GEWALTFREIHEIT

Ringen und Raufen im Elementarbereich
Lass mich spielen - wie Kinder spielerisch ihre Rechte entfalten

Ein sicherer Umgang mit dem Element Wasser - von Anfang an!
Mario Kart, Pac Man und Co. - Digitale Spiele in der Realität

Kinderschutz (mal) ganz praktisch
"Überall Stress!" - Stressmanagement im Alltag begegnen

FÖRDERUNG
// GESUNDHEIT, BILDUNG & SOZIALE KOMPETENZEN
PILATES mit Redondo for Kids!
Klettern in der Turnhalle? Und wie!
Medienpädagogische Angebote - Bewegung in der Kita
Starke Muskeln! Wacher Geist! - Basiskompetenzen von Kindern stärken
Mit vielen Sinnen - Musik und Bewegung spielerisch vereint!
LeBonbond - das Erlebnistuch
Fit durch den Alltag - sich mit Kleinigkeiten Gutes tun
Papperlapapp - bewegte Sprachförderung
 Erlebnisspiele im Tiefwasser   

GLEICHHEIT
// NICHT-DISKRIMINIERUNG    

Kinder stärken durch Musik, Lieder und Bewegung
Kinderrechte in Bewegung - Songs und Ideen zu den Kinderrechten

Geschlechtervielfalt spielend erleben
Kinder in Bewegung - Rhythmus und Tanz für Alle!

Eintauchen in die Dunkelheit

Die Kinderrechte gelten für alle Kinder auf der Welt. Sie sind von den Vereinten Nationen 

festgehalten und sollen dafür sorgen, dass es allen Kindern gutgeht, egal wo sie leben, wie sie 

aussehen oder woran sie glauben. Aus der Kinderrechtskonvention lassen sich für kindgerechte 

Bewegungs- und Sportangebote wichtige Prinzipien ableiten: das Recht auf Partizipation (P), das 

Recht auf Gleichheit (G), das Recht auf Förderung (F) und das Recht auf Schutz (S). Unsere 

Workshops der Fachtagung bieten eine breite Vielfalt, um sich umfassend zu geeigneten 

Beteiligungsformaten mit dem Thema Kinderrechte im Sport auseinander zu setzen – über die 

Kürzel (in Klammern) wird eine abwechslungsreiche Auswahl für ein individuelles Programm noch 

einfacher.                

WORKSHOP-FELDER
Sportliche Bewegungsangebote kindgerecht gestalten 

Weitere Informationen & Anmeldung unter:
www.sportjugend-sachsen-anhalt.de
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 A1 (F) PILATES mit Redondo for Kids!                                  Yvonne Walther  

 PILATES mit Redondo ist eine sanfte, aber überaus wirkungsvolle Trainingsmethode für Körper und 

 Geist –  ein systematisches Körpertraining auch für Kinder. Der Redondo Ball ist ein luftgefüllter, 

 kleiner Gymnastikball aus weichem, geschäumten Material und vielseitig im Training einsetzbar.

 A2 (S) „Überall Stress!“ - Stressmanagement im Alltag begegnen   Paul Rathke 

 „Man, bin ich gestresst!“: diesen Satz hat jeder von uns schon mindestens einmal gesagt. Anders sieht es 

 bei der Frage: „Warum bin ich gestresst?“ aus. Und die Frage „Wie wirke ich auf andere in Stress- 

 situationen?“ stellen sich noch weniger. Gerade für pädagogische Fachkräfte, Übungsleiter*innen 

 oder Jugendleiter*innen sind aber genau diese Fragen von Relevanz. Dieser Workshop geht den 

 Antworten auf diesen Fragen auf den Grund. 

 A3 ( Kinder stärken durch Musik, Lieder und Bewegung    Reinhard Horn     G) 

 In diesem Workshop geht es um die Bedeutung von Singen und Bewegen in der Entwicklung der Kinder. 

 Reinhard Horn stellt Lieder vor, die unmittelbar in der Arbeit mit Kindern eingesetzt werden können. 

 Stichworte hierfür sind Freundschaft, Resonanz, Dialog, Rhythmus und Bewegung, Empathie,  

 Integration und Inklusion. Das neue Musical „Gemeinsam sind wir stark“, das Reinhard Horn für die 

 AKTION MENSCH geschrieben hat, wird ebenfalls kurz vorgestellt. Ein Workshop mit hoher 

 Praxisrelevanz. 

 A4 (S) Ringen und Raufen im Elementarbereich     Sebastian Büchner   

 Ringen und Raufen ist eine Möglichkeit um die motorischen und koordinativen Fähigkeiten von Kindern zu 

 schulen. Durch sportliche Zweikämpfe auf freundschaftlicher Basis werden soziale Fähigkeiten geschult 

 und Kinder in ihrer Persönlichkeit gestärkt. Eine Methode, die sich auch im Elementarbereich bereits 

 eignet.

 A5 (F) Klettern in der Turnhalle? - Und wie!     Saskia Gerber     

 Klettern ist ein natürliches Bedürfnis - die Hände und Füße gleichermaßen zu benutzen. Bringen wir 

 gemeinsam die Welt der Kletterei in die Turnhalle. Mit ein paar Spielideen wird die Halle zum Kletter- 

 paradies für die Kleinen. 

 A6 (P) Bewegte Mitmachbücher      Nicole Schöntraube      

 Wir holen Kindheitshelden aus Büchern und Geschichten in die Turnhalle. Mit Spielen, Tänzen und 

 vielen Erinnerungen werden kleine Bewegungseinheiten in die Turnhalle gebracht. Mitmachbücher für 

 die Kleinsten ergänzen dabei das Programm.

 A7 (P) Die ganze Welt ist ein Theater!                Mariana Selle 

 "Komm mal aus dir raus."/ "Mach doch einfach mal."/"Motivation? Fehlanzeige." 

 Häug sind Übungsleiter*innen und Trainer*innen mit solchen Gedanken belastet. Aber wie erreiche  

 ich das Ziel, die Kinder im Verein außerhalb von Bewertungen, Zeitmessungen und Leistungszielen zu 

 stärken? Der Workshop soll einen Einblick in die Persönlichkeitsstärkung geben und orientiert sich 

 dabei an Elementen aus der Theaterpädagogik.

Workshops
 ///// ///////////////////////////////////////////////// ////////////////////////////WORKSHOP-BESCHREIBUNGEN I

 V1 (F) Medienpädagogische Angebote - Bewegung in der Kita    Juliane Werner        

 Medien gehören für Kinder heute zum Alltag selbstverständlich dazu. Dabei bieten sie oft einen 

 großen Mehrwert für Kinder. Sie können die Kreativität fördern, beim Lernen unterstützen, bieten 

 Raum für Kommunikation mit Gleichgesinnten und geben Orientierung.  Der Workshop zeigt, wie

 Medien aktiv und kreativ im Kita-Alltag eingesetzt werden können.

 V2 (P) Abenteuer Bewegungslandschaften      Sven Manthey    

 Bewegungslandschaften entstehen aus dem phantasievollen Einsatz aller in einer Sporthalle zur Ver- 

 fügung stehenden Materialien. Bei der Zusammenstellung einer Bewegungslandschaft können Kinder    

 gut beteiligt werden. Ziel ist, Kinder zur Bewegung zu motivieren und vielfältige Bewegungs-

 erfahrungen zu ermöglichen. 

 V3 (F) „Starke Muskeln, wacher Geist“ -       Yvonne Walther

 Basiskompetenzen von Kindern stärken  

 „Starke Muskeln - Wacher Geist“ ist ein Gruppenprogramm zur Stärkung der Basiskompetenzen von  

 Kindern. Die Aufgaben sind der jeweiligen Altersstufe und deren spezischen Leistungsfähigkeit im 

 Alter 6 bis 8 Jahre und 8 bis 10 Jahre angepasst. Ziel des Programms ist die Stärkung der Fähigkeiten 

 zur Bewegungssteuerung und zur Bewegungsadaptation und somit eine ganzheitliche Bewegungs-

 förderung.

 V4 (G) Kinderrechte in Bewegung - Songs und Ideen zu den Kinderrechten  Reinhard Horn           

 Seit Jahren engagiert sich Reinhard Horn in seinen Liedern für die Kinderrechte. Sein Projekt „Echte 

 Kinderrechte“ ist zu einem Standardwerk für die Arbeit mit Kindern zum Thema KINDERRECHTE 

 geworden. Im Workshop werden Lieder einstudiert und zahlreiche Ideen ausprobiert. Auch der 

 Bewegungskalender der dsj „Kinderrechte in Bewegung“ wird in diesem Workshop mit vorgestellt. 

 Also : „Hand in Hand“ für Kinderrechte!

 V5 (S) Lass mich spielen -         Gerburg Fuchs

 Wie Kinder spielerisch ihre Rechte entfalten 

 Bewegung ist die Sprache der Kinder mit der sie ihre Rechte verkörpern. In diesem Workshop geht es 

 um die Frage, wie Kinder ihre Menschenrechte in Bewegungsstunden entfalten können und Grenzen 

 für sie erfahrbar werden.

 V6 (G) Geschlechtervielfalt spielend erleben       Jonathan Franke         

 Geschlecht ist vielfältig und bestimmt als gesellschaftliche Strukturkategorie im hohen Maße die  

 kindliche Lebenswelt. Geschlecht gehört daher in seiner Vielfalt im pädagogischen Kontext ver-

 ankert. In diesem Workshop werden Materialien, Spiele und praxisnahe Methoden aus den Themen-

 feldern Geschlechterrollen, Geschlechtervielfalt und Familienvielfalt vorgestellt. 

 V7 (F) Erlebnisspiele im Tiefwasser        Dorothea Rose         

 Spielen im Tiefwasser geht nicht? Geht doch! In diesem Workshop werden Spiele vorgestellt, die sich 

 auch für unerfahrenere Anfänger eignen und bringen Freude in das kühle Nass. 

Workshops

Workshoprunde Abend, 06.11.2020, 20:00 - 21:30 Uhr Workshoprunde Vormittag, 07.11.2020, 10:45 - 12:15 Uhr



 A1 (F) PILATES mit Redondo for Kids!                                  Yvonne Walther  

 PILATES mit Redondo ist eine sanfte, aber überaus wirkungsvolle Trainingsmethode für Körper und 

 Geist –  ein systematisches Körpertraining auch für Kinder. Der Redondo Ball ist ein luftgefüllter, 

 kleiner Gymnastikball aus weichem, geschäumten Material und vielseitig im Training einsetzbar.

 A2 (S) „Überall Stress!“ - Stressmanagement im Alltag begegnen   Paul Rathke 

 „Man, bin ich gestresst!“: diesen Satz hat jeder von uns schon mindestens einmal gesagt. Anders sieht es 

 bei der Frage: „Warum bin ich gestresst?“ aus. Und die Frage „Wie wirke ich auf andere in Stress- 

 situationen?“ stellen sich noch weniger. Gerade für pädagogische Fachkräfte, Übungsleiter*innen 

 oder Jugendleiter*innen sind aber genau diese Fragen von Relevanz. Dieser Workshop geht den 

 Antworten auf diesen Fragen auf den Grund. 

 A3 ( Kinder stärken durch Musik, Lieder und Bewegung    Reinhard Horn     G) 

 In diesem Workshop geht es um die Bedeutung von Singen und Bewegen in der Entwicklung der Kinder. 

 Reinhard Horn stellt Lieder vor, die unmittelbar in der Arbeit mit Kindern eingesetzt werden können. 

 Stichworte hierfür sind Freundschaft, Resonanz, Dialog, Rhythmus und Bewegung, Empathie,  

 Integration und Inklusion. Das neue Musical „Gemeinsam sind wir stark“, das Reinhard Horn für die 

 AKTION MENSCH geschrieben hat, wird ebenfalls kurz vorgestellt. Ein Workshop mit hoher 

 Praxisrelevanz. 

 A4 (S) Ringen und Raufen im Elementarbereich     Sebastian Büchner   

 Ringen und Raufen ist eine Möglichkeit um die motorischen und koordinativen Fähigkeiten von Kindern zu 

 schulen. Durch sportliche Zweikämpfe auf freundschaftlicher Basis werden soziale Fähigkeiten geschult 

 und Kinder in ihrer Persönlichkeit gestärkt. Eine Methode, die sich auch im Elementarbereich bereits 

 eignet.

 A5 (F) Klettern in der Turnhalle? - Und wie!     Saskia Gerber     

 Klettern ist ein natürliches Bedürfnis - die Hände und Füße gleichermaßen zu benutzen. Bringen wir 

 gemeinsam die Welt der Kletterei in die Turnhalle. Mit ein paar Spielideen wird die Halle zum Kletter- 

 paradies für die Kleinen. 

 A6 (P) Bewegte Mitmachbücher      Nicole Schöntraube      

 Wir holen Kindheitshelden aus Büchern und Geschichten in die Turnhalle. Mit Spielen, Tänzen und 

 vielen Erinnerungen werden kleine Bewegungseinheiten in die Turnhalle gebracht. Mitmachbücher für 

 die Kleinsten ergänzen dabei das Programm.

 A7 (P) Die ganze Welt ist ein Theater!                Mariana Selle 

 "Komm mal aus dir raus."/ "Mach doch einfach mal."/"Motivation? Fehlanzeige." 

 Häug sind Übungsleiter*innen und Trainer*innen mit solchen Gedanken belastet. Aber wie erreiche  

 ich das Ziel, die Kinder im Verein außerhalb von Bewertungen, Zeitmessungen und Leistungszielen zu 

 stärken? Der Workshop soll einen Einblick in die Persönlichkeitsstärkung geben und orientiert sich 

 dabei an Elementen aus der Theaterpädagogik.

Workshops
 ///// ///////////////////////////////////////////////// ////////////////////////////WORKSHOP-BESCHREIBUNGEN I

 V1 (F) Medienpädagogische Angebote - Bewegung in der Kita    Juliane Werner        

 Medien gehören für Kinder heute zum Alltag selbstverständlich dazu. Dabei bieten sie oft einen 

 großen Mehrwert für Kinder. Sie können die Kreativität fördern, beim Lernen unterstützen, bieten 

 Raum für Kommunikation mit Gleichgesinnten und geben Orientierung.  Der Workshop zeigt, wie

 Medien aktiv und kreativ im Kita-Alltag eingesetzt werden können.

 V2 (P) Abenteuer Bewegungslandschaften      Sven Manthey    

 Bewegungslandschaften entstehen aus dem phantasievollen Einsatz aller in einer Sporthalle zur Ver- 

 fügung stehenden Materialien. Bei der Zusammenstellung einer Bewegungslandschaft können Kinder    

 gut beteiligt werden. Ziel ist, Kinder zur Bewegung zu motivieren und vielfältige Bewegungs-

 erfahrungen zu ermöglichen. 

 V3 (F) „Starke Muskeln, wacher Geist“ -       Yvonne Walther

 Basiskompetenzen von Kindern stärken  

 „Starke Muskeln - Wacher Geist“ ist ein Gruppenprogramm zur Stärkung der Basiskompetenzen von  

 Kindern. Die Aufgaben sind der jeweiligen Altersstufe und deren spezischen Leistungsfähigkeit im 

 Alter 6 bis 8 Jahre und 8 bis 10 Jahre angepasst. Ziel des Programms ist die Stärkung der Fähigkeiten 

 zur Bewegungssteuerung und zur Bewegungsadaptation und somit eine ganzheitliche Bewegungs-

 förderung.

 V4 (G) Kinderrechte in Bewegung - Songs und Ideen zu den Kinderrechten  Reinhard Horn           

 Seit Jahren engagiert sich Reinhard Horn in seinen Liedern für die Kinderrechte. Sein Projekt „Echte 

 Kinderrechte“ ist zu einem Standardwerk für die Arbeit mit Kindern zum Thema KINDERRECHTE 

 geworden. Im Workshop werden Lieder einstudiert und zahlreiche Ideen ausprobiert. Auch der 

 Bewegungskalender der dsj „Kinderrechte in Bewegung“ wird in diesem Workshop mit vorgestellt. 

 Also : „Hand in Hand“ für Kinderrechte!

 V5 (S) Lass mich spielen -         Gerburg Fuchs

 Wie Kinder spielerisch ihre Rechte entfalten 

 Bewegung ist die Sprache der Kinder mit der sie ihre Rechte verkörpern. In diesem Workshop geht es 

 um die Frage, wie Kinder ihre Menschenrechte in Bewegungsstunden entfalten können und Grenzen 

 für sie erfahrbar werden.

 V6 (G) Geschlechtervielfalt spielend erleben       Jonathan Franke         

 Geschlecht ist vielfältig und bestimmt als gesellschaftliche Strukturkategorie im hohen Maße die  

 kindliche Lebenswelt. Geschlecht gehört daher in seiner Vielfalt im pädagogischen Kontext ver-

 ankert. In diesem Workshop werden Materialien, Spiele und praxisnahe Methoden aus den Themen-

 feldern Geschlechterrollen, Geschlechtervielfalt und Familienvielfalt vorgestellt. 

 V7 (F) Erlebnisspiele im Tiefwasser        Dorothea Rose         

 Spielen im Tiefwasser geht nicht? Geht doch! In diesem Workshop werden Spiele vorgestellt, die sich 

 auch für unerfahrenere Anfänger eignen und bringen Freude in das kühle Nass. 
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  M1 (P) Gestärkt durch Kinderrechte -             Christa Kaletsch  

 Förderung von Beteiligung und Verantwortungsübernahme 

 Der Workshop lädt dazu ein, entlang der Prinzipien der Kinderrechtskonvention Gleichheit, 

 Partizipation, Förderung und Schutz die Alltagsrelevanz der Kinderrechte in Sportvereinen 

 aufzuspüren. Ausgehend von konkreten Fallbeispielen können Handlungsoptionen entwickelt und die 

 Kraft eines kinderrechtlichen Bezugsrahmens in Koniktsituationen verdeutlicht werden.  

 M2 (P) Kinderrechte-Actionbound            Juliane Werner 

 Dieser Workshop gibt einen Einblick in die Methode Actionbound – eine digitale Schnitzeljagd. Die  

 Teilnehmer*innen rätseln sich gemeinsam durch die Actionbound und kommen unter Einbeziehung Aller 

 gemeinsam ans Ziel. Die Actionbound beschäftigt sich mit der Kinderrechtskonvention, macht die 

 Teil-nehmenden mit den Kinderrechten vertraut und ermöglicht den Austausch. Zur Teilnahme wird ein 

 Smartphone und die App Actionbound benötigt.

 M3 (S) Lass mich spielen - wie Kinder spielerisch ihre Rechte entfalten  Gerburg Furchs

 Bewegung ist die Sprache der Kinder mit der sie ihre Rechte verkörpern. In diesem Workshop geht es 

 um die Frage, wie Kinder ihre Menschenrechte in Bewegungsstunden entfalten können und Grenzen für 

 sie erfahrbar werden.

 M4 (F) Mit vielen Sinnen - Musik und Bewegung spielerisch vereint!  Lisa Künzel

 Im Workshop wird praktisch erarbeitet, wie Musik und Bewegung zusammen spielerisch genutzt 

 werden können. Musik wirkt anregend, hat Einuss auf das vegetative Nervensystem und ist vor allem 

 für Kinder sehr motivierend. Besonders in der Gruppe gibt Musik Struktur, schafft Ruhemomente und 

 verbindet. Mehrere Sinne können verknüpft werden. Jede*r ist zum Workshop willkommen. 

 Vorerfahrungen sind nicht notwendig!

 M5 (G) Geschlechtervielfalt spielend erleben     Jonathan Franke     

 Geschlecht ist vielfältig und bestimmt als gesellschaftliche Strukturkategorie im hohen Maße die 

 kindliche Lebenswelt. Geschlecht gehört daher in seiner Vielfalt im pädagogischen Kontext verankert. 

 In diesem Workshop werden Materialien, Spiele und praxisnahe Methoden aus den Themenfeldern

 Geschlechterrollen, Geschlechtervielfalt und Familienvielfalt vorgestellt. 

 M6 (S) Ein sicherer Umgang mit dem Element Wasser - von Anfang an!  Dorothea Rose

 Der Workshop zeigt methodische Übungsreihen und Spiele zur Wassergewöhnung und Wasser-

 bewältigung für einen freudbetonten Einstieg in das Schwimmen lernen. Darüber hinaus werden 

 Rettungstechniken probiert, die Kinder zur Selbst- und Fremdrettung anwenden können. Bei jeder 

 Übung werden Hinweise für ein korrektes Helfen und Sichern gegeben. 

 M7 (F) Le BonBond - das Erlebnistuch       Carsten Kunst       

 "Le Bonbond" ist ein Tool, welches sowohl die individuelle Körperwahrnehmung, Geborgenheit und 

 Balance stärkt als auch Interaktion und Gemeinschaftsgefühl von Gruppen fördert. Daher ndet "Le 

 Bonbond" Anwendung in den Bereichen Pädagogik, Coaching, Performance, Yoga und Therapie. Das 

 Erlebnistuch hilft uns auf eine lustige Art und Weise loszulassen und zu vertrauen. In diesem Workshop 

 werden die unterschiedlichen Einsatzmöglichkeiten für Kita, Schule und Sportverein vorgestellt.
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Workshoprunde Nachmittag, 07.11.2020, 16:30 - 18:00 UhrWorkshoprunde Mittag 07.11.2020, 14:30 - 16:00 Uhr

 N1 (S) Mario Kart, Pac Man und Co. -       Juliane Werner 

 Digitale Spiele in der Realität

 Viele Kinder und Jugendliche verbringen gerne ihre Zeit mit digitalen Spielen. Warum nicht einmal zur 

 Abwechslung die Spiele in die Realität holen? Ob Mario Kart, Pac Man oder Egoshooter - viele 

 digitale Spiele lassen sich auch in der Realität umsetzen und können dort für Abwechslung, Freude und 

 Bewegung sorgen. Dieser Workshop soll Ideen zur Umsetzung vorstellen, einen Platz zum Austesten 

 und Raum für einen Austausch bieten. 

 N2 (F) Fit durch den Alltag - sich mit Kleinigkeiten Gutes tun  Mariana Selle, Saskia Gerber       

 Vom Aufstehen über das Mittagstief, dem Nachmittag zum Abend. Den ganzen Tag sind wir auf den 

 Beinen und doch nicht besonders aktiv. Der Workshop gibt Einblicke in eine gesunde, aktive Weise den 

 Tag zu nutzen, denn weder für Groß noch Klein ist es schwierig sich etwas Gutes zu tun! Zwischendurch 

 und ohne viel Aufwand, t durch den Tag! 

 N3 (G) Kinder in Bewegung - Rhythmus und Tanz für Alle!   Anne-Sophie Becker         

 Wie bringe ich Kinder zum tanzen und wie baue ich eine Bewegungsstunde am besten auf? Genau 

 darum soll es bei diesem Workshop gehen. Es werden Wege aufgezeigt wie Kindern die Möglichkeit 

 zum Auspowern, aber auch zum Entspannen gegeben werden kann. Die Teilnehmer*innen lernen wie 

 Kinder am besten motiviert werden können und welche Bewegungsspiele, Schrittkombinationen, 

 Übungen zum Gleichgewicht und Rhythmus sich besonders dafür eignen.

 N4 (S) Kinderschutz (mal) ganz praktisch     Silvio Klawonn

 Selbstbehauptungsfähigkeit ist bekanntlich der Mut, der vom Herzen kommt! Praktischer Kinderschutz 

 hat dabei mehrere Facetten. Eine davon ist die Stärkung von Kindern und Jugendlichen. Nach 

 einleitenden theoretischen Vorüberlegungen zu gelingendem Kinderschutz, werden anschließend 

 Übungen zum Erlernen von Respekt, Wertschätzung und Impulskontrolle, sowie zur Steigerung der 

 Selbstkompetenz und Ich-Stärke vorgestellt.

 N5 (F) Papperlapapp - bewegte Sprachförderung   Nicole Schöntaube       

 Sprache heißt Verständigung mit dem eigenen sozialen Umfeld und ist elementar mit der kindlichen 

 Persönlichkeitsentwicklung verknüpft. Bewegung und Sprache zu verbinden, kann nachweislich die 

 Sprachentwicklung von Kindern fördern. In diesem Workshop wird anhand verschiedener sportlicher 

 und tänzerischer Ideen die Wirkung von Bewegung auf die Sprachentwicklung herausgestellt.

 N6 (G) Eintauchen in die Dunkelheit     Anke Dübler, Robin Bierstedt         

 Hast du dich schon einmal in einer Situation wiedergefunden, in der es vollkommen dunkel war? So 

 etwas kommt im Alltag der meisten Menschen selten oder gar nicht vor. Mit unserer Hilfe kannst du in 

 die absolute Dunkelheit eintauchen und in ein neues Universum eintauchen. Was passiert, wenn ein 

 körperlicher Sinn fehlt?

 N7 (P) Zwergensprache      Martina Moll

 Dieser Workshop vermittelt einen Einstieg in die Babyzeichensprache, für alle die (ihre) Babys und 

 Kleinkinder besser verstehen und eine frühe Kommunikation fördern möchten. Es werden die Grund- 

 züge der Babyzeichensprache vorgestellt und ein Überblick über die wichtigsten Babyzeichen für den 

 Alltag gegeben. 



  M1 (P) Gestärkt durch Kinderrechte -             Christa Kaletsch  

 Förderung von Beteiligung und Verantwortungsübernahme 

 Der Workshop lädt dazu ein, entlang der Prinzipien der Kinderrechtskonvention Gleichheit, 

 Partizipation, Förderung und Schutz die Alltagsrelevanz der Kinderrechte in Sportvereinen 

 aufzuspüren. Ausgehend von konkreten Fallbeispielen können Handlungsoptionen entwickelt und die 

 Kraft eines kinderrechtlichen Bezugsrahmens in Koniktsituationen verdeutlicht werden.  

 M2 (P) Kinderrechte-Actionbound            Juliane Werner 

 Dieser Workshop gibt einen Einblick in die Methode Actionbound – eine digitale Schnitzeljagd. Die  

 Teilnehmer*innen rätseln sich gemeinsam durch die Actionbound und kommen unter Einbeziehung Aller 

 gemeinsam ans Ziel. Die Actionbound beschäftigt sich mit der Kinderrechtskonvention, macht die 

 Teil-nehmenden mit den Kinderrechten vertraut und ermöglicht den Austausch. Zur Teilnahme wird ein 

 Smartphone und die App Actionbound benötigt.

 M3 (S) Lass mich spielen - wie Kinder spielerisch ihre Rechte entfalten  Gerburg Furchs

 Bewegung ist die Sprache der Kinder mit der sie ihre Rechte verkörpern. In diesem Workshop geht es 

 um die Frage, wie Kinder ihre Menschenrechte in Bewegungsstunden entfalten können und Grenzen für 

 sie erfahrbar werden.

 M4 (F) Mit vielen Sinnen - Musik und Bewegung spielerisch vereint!  Lisa Künzel

 Im Workshop wird praktisch erarbeitet, wie Musik und Bewegung zusammen spielerisch genutzt 

 werden können. Musik wirkt anregend, hat Einuss auf das vegetative Nervensystem und ist vor allem 

 für Kinder sehr motivierend. Besonders in der Gruppe gibt Musik Struktur, schafft Ruhemomente und 

 verbindet. Mehrere Sinne können verknüpft werden. Jede*r ist zum Workshop willkommen. 

 Vorerfahrungen sind nicht notwendig!

 M5 (G) Geschlechtervielfalt spielend erleben     Jonathan Franke     

 Geschlecht ist vielfältig und bestimmt als gesellschaftliche Strukturkategorie im hohen Maße die 

 kindliche Lebenswelt. Geschlecht gehört daher in seiner Vielfalt im pädagogischen Kontext verankert. 

 In diesem Workshop werden Materialien, Spiele und praxisnahe Methoden aus den Themenfeldern

 Geschlechterrollen, Geschlechtervielfalt und Familienvielfalt vorgestellt. 

 M6 (S) Ein sicherer Umgang mit dem Element Wasser - von Anfang an!  Dorothea Rose

 Der Workshop zeigt methodische Übungsreihen und Spiele zur Wassergewöhnung und Wasser-

 bewältigung für einen freudbetonten Einstieg in das Schwimmen lernen. Darüber hinaus werden 

 Rettungstechniken probiert, die Kinder zur Selbst- und Fremdrettung anwenden können. Bei jeder 

 Übung werden Hinweise für ein korrektes Helfen und Sichern gegeben. 

 M7 (F) Le BonBond - das Erlebnistuch       Carsten Kunst       

 "Le Bonbond" ist ein Tool, welches sowohl die individuelle Körperwahrnehmung, Geborgenheit und 

 Balance stärkt als auch Interaktion und Gemeinschaftsgefühl von Gruppen fördert. Daher ndet "Le 

 Bonbond" Anwendung in den Bereichen Pädagogik, Coaching, Performance, Yoga und Therapie. Das 

 Erlebnistuch hilft uns auf eine lustige Art und Weise loszulassen und zu vertrauen. In diesem Workshop 

 werden die unterschiedlichen Einsatzmöglichkeiten für Kita, Schule und Sportverein vorgestellt.

Workshops
 ///// //////////////////////////////////////////////// /////////////////////////////WORKSHOP-BESCHREIBUNGEN II

Workshops

Workshoprunde Nachmittag, 07.11.2020, 16:30 - 18:00 UhrWorkshoprunde Mittag 07.11.2020, 14:30 - 16:00 Uhr

 N1 (S) Mario Kart, Pac Man und Co. -       Juliane Werner 

 Digitale Spiele in der Realität

 Viele Kinder und Jugendliche verbringen gerne ihre Zeit mit digitalen Spielen. Warum nicht einmal zur 

 Abwechslung die Spiele in die Realität holen? Ob Mario Kart, Pac Man oder Egoshooter - viele 

 digitale Spiele lassen sich auch in der Realität umsetzen und können dort für Abwechslung, Freude und 

 Bewegung sorgen. Dieser Workshop soll Ideen zur Umsetzung vorstellen, einen Platz zum Austesten 

 und Raum für einen Austausch bieten. 

 N2 (F) Fit durch den Alltag - sich mit Kleinigkeiten Gutes tun  Mariana Selle, Saskia Gerber       

 Vom Aufstehen über das Mittagstief, dem Nachmittag zum Abend. Den ganzen Tag sind wir auf den 

 Beinen und doch nicht besonders aktiv. Der Workshop gibt Einblicke in eine gesunde, aktive Weise den 

 Tag zu nutzen, denn weder für Groß noch Klein ist es schwierig sich etwas Gutes zu tun! Zwischendurch 

 und ohne viel Aufwand, t durch den Tag! 

 N3 (G) Kinder in Bewegung - Rhythmus und Tanz für Alle!   Anne-Sophie Becker         

 Wie bringe ich Kinder zum tanzen und wie baue ich eine Bewegungsstunde am besten auf? Genau 

 darum soll es bei diesem Workshop gehen. Es werden Wege aufgezeigt wie Kindern die Möglichkeit 

 zum Auspowern, aber auch zum Entspannen gegeben werden kann. Die Teilnehmer*innen lernen wie 

 Kinder am besten motiviert werden können und welche Bewegungsspiele, Schrittkombinationen, 

 Übungen zum Gleichgewicht und Rhythmus sich besonders dafür eignen.

 N4 (S) Kinderschutz (mal) ganz praktisch     Silvio Klawonn

 Selbstbehauptungsfähigkeit ist bekanntlich der Mut, der vom Herzen kommt! Praktischer Kinderschutz 

 hat dabei mehrere Facetten. Eine davon ist die Stärkung von Kindern und Jugendlichen. Nach 

 einleitenden theoretischen Vorüberlegungen zu gelingendem Kinderschutz, werden anschließend 

 Übungen zum Erlernen von Respekt, Wertschätzung und Impulskontrolle, sowie zur Steigerung der 

 Selbstkompetenz und Ich-Stärke vorgestellt.

 N5 (F) Papperlapapp - bewegte Sprachförderung   Nicole Schöntaube       

 Sprache heißt Verständigung mit dem eigenen sozialen Umfeld und ist elementar mit der kindlichen 

 Persönlichkeitsentwicklung verknüpft. Bewegung und Sprache zu verbinden, kann nachweislich die 

 Sprachentwicklung von Kindern fördern. In diesem Workshop wird anhand verschiedener sportlicher 

 und tänzerischer Ideen die Wirkung von Bewegung auf die Sprachentwicklung herausgestellt.

 N6 (G) Eintauchen in die Dunkelheit     Anke Dübler, Robin Bierstedt         

 Hast du dich schon einmal in einer Situation wiedergefunden, in der es vollkommen dunkel war? So 

 etwas kommt im Alltag der meisten Menschen selten oder gar nicht vor. Mit unserer Hilfe kannst du in 

 die absolute Dunkelheit eintauchen und in ein neues Universum eintauchen. Was passiert, wenn ein 

 körperlicher Sinn fehlt?

 N7 (P) Zwergensprache      Martina Moll

 Dieser Workshop vermittelt einen Einstieg in die Babyzeichensprache, für alle die (ihre) Babys und 

 Kleinkinder besser verstehen und eine frühe Kommunikation fördern möchten. Es werden die Grund- 

 züge der Babyzeichensprache vorgestellt und ein Überblick über die wichtigsten Babyzeichen für den 

 Alltag gegeben. 


	Seite 1
	Seite 2
	Seite 3
	Seite 4
	Seite 5
	Seite 6
	Seite 7
	Seite 8
	Seite 9

